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~Freiwilligendienst aller
Generationen” schligt Briicken

Der Freiwilligendienst aller Generationen — kurz FDaG genannt —
bietet Menschen jeden Alters die Mdglichkeit, sich mindestens fiir
6 Monate (verldngerbar) regelmaBig mit durchschnittlich 10 bis 13
Stunden in sozialen, kulturellen oder anderen gemeinwohlorientier-
ten Einrichtungen zu engagieren, um gemeinsam verantwortungsvol-
le Projekte anzugehen.

Das Engagementprofil richtet sich an junge Erwachsene, die Zeit zwi-
schen Schule und Aushildung oder Studium dberbriicken; an Men-
schen in Umbruch- und Krisensituationen, die durch verbindliches
Engagement und Qualifizierung neue Stabilitdt in festen Rahmen-
bedingungen finden; an Personen, die sich nach Beruf und Familie
in ganz neuen Bereichen einbringen wollen, mit dem Wunsch nach
langfristiger Einbindung und lebenslangem Lernen.

Der FDaG mit seiner Mischung aus zeitlicher Flexibilitdt und festen
Rahmenbedingungen hat den Anspruch, dass Sie als Freiwillige in Ab-
sprache mit dem Trager und der Einsatzstelle Ihr Engagement mog-
lichst passgenau gestalten konnen. Unter dem Motto ,Engagement
schldgt Briicken” bietet dieser die Mdglichkeit, Kontakt zu anderen
Menschen, zu eigenen Interessen und Fahigkeiten sowie zu neuen
Lebenserfahrungen oder sogar zu neuen Lebensphasen zu kniipfen.

Mogliche Aufgabenbereiche liegen beispielsweise in der padagogi-
schen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Menschen mit Beein-
trachtigungen oder Senioren. Ebenso sind unterstiitzende Tatigkeiten
bei der Umsetzung von zeitlich begrenzten Projekten, z.B. bei der
Vorbereitung eines Lese-Aktionstages oder der Mitarbeit in Natur-
und Umweltprojekten mdglich.

In einer einstiindigen digitalen Infoveranstaltung geben wir [hnen
einen Uberblick und haben natiirlich Zeit fiir Ihre Fragen eingeplant.

v

Referentinnen Constanze Bartiromo, Maria Sattler
Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.

Wann Do., 27.08.2020 von 18:00 — 19:00 Uhr

Wie Die Online-Veranstaltung findet auf der
Plattform Zoom statt.

Der Zugangslink wird nach Anmeldung unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de rechtzeitig per Mail verschickt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Der Freiwilligendienst aller Generationen ist eine Mdglichkeit, enga-
gierte Freiwillige fiir eine befristete Zeit eng an lhre Organisation zu
binden und mit ihnen zusammen neue Projekte und Ideen anzugehen
oder Altbewahrtes auf verlassliche FiiBe zu stellen.

Der Dienst bringt Organisationen und iiberdurchschnittlich engagier-
te Freiwillige zusammen und gibt ihnen den Rahmen fiir eine enge
und sinnstiftende Zusammenarbeit. Gleichzeitig ermdglicht er den
teilnehmen Organisationen Planungssicherheit, wertvollen freiwilli-
gen Input und geringe kalkulierbare Kosten.

Im Online-Seminar werden Einsatzmdglichkeiten und -felder fiir die
Freiwilligen und die konkreten Rahmenbedingungen fiir die Organi-
sation vorgestellt. Beispiele aus anderen hessischen Kommunen wer-
den auBerdem prasentiert.

Ein individuelles Beratungsgesprach in Ihrer Einrichtung kann im An-
schluss mit den Beraterinnen fiir das Programmvereinbart werden.

v

Referentinnen Constanze Bartiromo, Maria Sattler
Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.

Wann Mi., 26.08.2020 von 10:00 — 11:00 Uhr

Wie Die Online-Veranstaltung findet auf der
Plattform Zoom statt.

Der Zugangslink wird nach Anmeldung unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de rechtzeitig per Mail verschickt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Lust auf eine Patenschaft?
Pate zu sein bedeutet
pure Lebendigkeit!

Wer eine Patenschaft (ibernimmt, taucht in andere Lebenswelten ein,
begleitet einen anderen Menschen eine begrenzte Zeit und 6ffnet sich
dabei selbst neue Tiiren.

Ich biete online einen Uberblick iiber die wunderbaren Patenprojek-
te in Wiesbaden, die grundsatzlichen Aufgaben eines Paten und die
Maglichkeit, sich in diesem persénlichen Ehrenamt zu engagieren.

Pate, Mentor, Tandempartner.... tun Sie das, was in lhnen steckt und
woran Sie richtig Freude haben. Unabhdngig wofiir Sie sich entschei-
den. Dabei profitieren beide. Immer.

Beispielhaft erzdhlen Koordinatoren mit Leidenschaft von ihren Pa-
tenprojekten.

« Ein Kind bekommt regelmaBig die vollstandige Aufmerksamkeit,

« ein Jugendlicher kann seine Bewerbungsunterlagen besprechen,

« eine Schwangere mit Fluchthintergrund kann ihre Gedanken und
Angste teilen,

« ein aus der Haft entlassener Jugendlicher wird in der ersten Zeit
in den Alltag begleitet,

« Gefliichtete konnen leichter in dieser Stadt ankommen,

« ein Senior bekommt einmal die Woche Besuch zum Austauschen
und gemeinsamen Lachen.

Bitte bringen Sie Interesse und Offenheit und vor allem Fragen mit.
Skepsis und kritische Fragen sind sogar erwiinscht!

v
Referentin Rita Brechtmann

Fachstelle Mentoring, Freiwilligen-Zentrum
Wann Mi., 25.11.2020 von 18:00 — 19:00 Uhr
Wie Die Online-Veranstaltung findet auf der

Plattform Zoom statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de

Der Zugangslink wird nach Anmeldung rechtzeitig per E-Mail
verschickt.

.Sag’ es!” —
Achtsam Grenzen setzen und
Neues ausprobieren

In der ehrenamtlichen Tétigkeit kann es zu Konflikten und herausfor-
dernden Situationen kommen, bei denen wir an die eigenen und an
die Grenzen des Gegeniibers geraten. Wir miissen immer wieder eine
gemeinsame Basis finden, um miteinander arbeiten und kommuni-
zieren zu konnen. Verschiedene Erwartungen, Bediirfnisse, Interessen
und Anspriiche sind dabei miteinander abzustimmen.

In der Reflexion des eigenen Handelns und Gesprachsverhaltens kon-
nen personliche Grenzen erkannt und liberwunden oder erweitert
werden. Dadurch wird es mdglich, eine gesunde Balance von Nahe
und Distanz zu erreichen und wo notig, klare Grenzen zu setzen. Ziel
dieses Seminares ist es, die kommunikativen Fahigkeiten zu starken,
die Achtsamkeit flir verbale und nonverbale Botschaften zu férdern
und die Reflexionsfahigkeit iiber das eigene Kommunikationsverhal-
ten weiter zu entwickeln. Schwierige Gesprachssituationen aus dem
Alltag der einzelnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnen gerne
eingebracht werden.

Eine Veranstaltung des Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.
in Kooperation mit der LAB-Wiesbaden, Arbeitskreis Altenarbeit
in der siidlichen Innenstadt.

v

Referentin Angelika Wust
Dipl. Sozialpadagogin, GKP, Coach (FH)

Wann Mi., 05.08.2020 von 9:30 — 13:30 Uhr und
Mi., 19.08.2020 von 9:30 — 13:30 Uhr
(Seminar besteht aus 2 Teilen)

Wo LAB-Wiesbaden
Karlstrasse 27, 65185 Wiesbaden

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung fiir die zwei Halbtagsseminare
wird gebeten an Maria Honrath, LAB-Wiesbhaden

Telefon 0611 300497, E-Mail lab-wiesbaden@arcor.de



»Kulturgenuss!” -
Engagement in der Kultur

Sie wollen sich in Wiesbadens Kulturszene engagieren, vorher aber
die Kultureinrichtungen naher kennenlernen? Dann kommen Sie zu
unserer Veranstaltungsreihe , Kulturgenuss!”.

Pro Abend offnet eine kulturelle Einrichtung Wiesbadens ihre Tiiren
und stellt sich und ihre Mdglichkeiten fiir ein ehrenamtliches Enga-
gement ndher vor. Erleben Sie die kulturelle Vielfalt vor der eigenen
Haustlir, werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen und entdecken
Sie die verschiedenen Arten von Engagement im spannenden Bereich
Kultur.

Wir freuen uns auf alle Interessierten, Engagierten und die, die es
noch werden wollen!

Moderation Nora Gehlen
Projektleitung ,Engagement in der Kultur”
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Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de

_oim
;::: WIESP‘ADEN
Freiwilligen-Zentrum *
Wiesbaden Kulturamt



Vorlesen ist ein wunderbares,
gemeinschaftliches Erlebnis.

Im Rahmen des , Netzwerks Leseférderung Wieshaden” bieten wir
gemeinsam mit dem Kommunalen Bildungsbiiro und dem Biirger
Kolleg hilfreiche Schulungen und Workshops an.

Themenblock 1 — Leseforderung
»Uber das Lautleseverfahren”

Details zum Inhalt folgen.

v

Referentin Stefanie Frieling

Wann Fr., 11.09.2020 von 14:00 — 18:00 Uhr
Mo., 14.09.2020 von 9:00 — 13:00 Uhr

Wo Wohnprojekt Horizonte e.V.

BrunhildenstraBe 43, 65189 Wiesbaden

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de

" Themenblock 2
lhr Engagement zahlt 2 .Wo Biicher lebendig werden”
=
Die aktuelle Situation hat das soziale und kulturelle Leben g Wir beantworten lhre Fragen und zeigen lhnen, wie's funktioniert.
stark verandert, deshalb haben wir unsere Planungen % Aktuell erldutern wir den Umgang mit Smartphone und Tablet, um
fiir den bundesweiten Aktiontag angepasst. 5 selbstandig digitales Vorlesen bewerkstelligen zu konnen.
In Wiesbaden werden wir Lesungen virtuell prasentieren.
So kommen noch mehr Menschen in den Genuss, « Was lese ich vor?
Lesungen zu héren bzw. zu sehen.  Wie lese ich vor?
* So gestalte ich Vorlesen ansprechend!
Am 20. November 2020 * Umgang leicht gemach:
. . Wie nutze ich mein Smartphone fiir digitale Formate?
ist der bundesweite Vorlesetag
v
Referentin Christine Kranz, Referentin fiir Leseférderung
www.lies-vor.de Wann Mo., 14.09.20 von 18:00 — 20:00 Uhr
Mo., 19.10.20 von 18:00 — 20:00 Uhr
geférdert durch Wo Ort wird noch bekannt gegeben
i ,:'-:'Fk‘i’%*’-:,_ Die Teilnahme ist kostenfrei.
RHV STIFTUNG WIESBADEN WITLarn Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
1 Sp,,E?fa\ﬂmgﬂE veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de
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Malteser

..weil Nihe zdhlt.

Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden e\,
‘. Selbsthilfe Demenz

CHES '}F Pi_AH.IM

Seminar-Reihe fiir Ehrenamtliche
im Besuchsdienst

Sie sorgen mit Ihrem wertvollen Engagement im Besuchsdienst fiir ein
schones Stiick Menschlichkeit! lhre erfiillende und hilfreiche Tatigkeit
birgt aber auch Herausforderungen fiir Sie. Manchmal geraten Sie
sogar in ungewohnte, iiberraschende Situationen.

Vorbereitet sein ist immer sinnvoll — und Hintergrundwissen zu haben
macht einfach SpaB! Deswegen bieten wir Ihnen hier ein kurzes Qua-
lifikationsprogramm, das wesentliche Aspekte eines Besuchsdienstes
umfasst.

Sie werden sehen: Sie werden aus diesen Seminaren vieles mitneh-
men, das lhnen nicht nur in lhrem Engagement, sondern auch in Ih-

rem Leben niitzen wird.

Wenn Sie noch nicht im Besuchsdienst tatig sind, ist dies der perfekte
Start in ein neues Engagement.

Die Teilnahme an der Seminarreihe ist kostenfrei.

12

Erste-Hilfe-Kurs (Prisenz)

Dieser Kurs umfasst die Grundlagen der Ersten Hilfe, sodass Sie im
Anschluss an den Kurs mit kleineren und auch groBeren Notféllen
sicher umgehen kdnnen.

v
Wann Sa., 19.09.2020 von 9:00 - 17:00 Uhr
Wo Malteser Hilfsdienst e. V.

FriedrichstraBe 24a (Roncallihaus),
65185 Wiesbaden

Teilnehmerzahl: maximal 7 Personen
Um eine verbindliche Anmeldung bis zum 04.09.2020
wird gebeten unter www.buergerkolleg.de

Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Wie schaffe ich eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphadre, wie be-
ginne ich ein Gesprach? Grundlagen der verbalen und non-verbalen
Kommunikation. Aktives Zuhoren. Lachen und Schweigen im Ge-
sprich. Wie beende ich ein Gesprich? Mit vielen praktischen Ubun-
gen.

v
Referentin Gabriele Jérome

Psychologin, Kommunikationswissenschaftlerin
Wann Sa., 31.10.2020 von 10:00 — 16:00 Uhr
Wo EVIM

Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wieshaden, 3. 0G
Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen

Um eine verbindliche Anmeldung bis zum 23.10.2020
wird gebeten unter www.buergerkolleg.de

13



»Es bringt doch alles nichts!” -
Umgang mit Resignation und Leid

Die Frage ,Warum Ich?” in ihrer Vielschichtigkeit kennenlernen und
damit umgehen. Unterscheidung zwischen Mitgefiihl und Mitleid,
Ressourcen flir den Umgang mit Resignation und Leid entdecken,
Grundziige des Krankheitsbild Depression an meinem Gegeniiber er-
kennen und damit umgehen lernen.

v
Referentin Pfarrerin Claudia Vetter-Jung
Klinik- und Altenseelsorgerin, ausgebildet in
prozessorientierter Psychologie
Wann Fr., 13.11.2020 von 14:00 — 18:30 Uhr
Wo Haus an der Marktkirche

SchloBplatz 4, 65183 Wiesbaden
Teilnehmerzahl: maximal 7 Personen

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de

14

Dementielle Erkrankungen verstehen

Welche Formen und Ursachen einer Demenz gibt es und welche Aus-
wirkungen haben diese auf das Leben aller Betroffenen?

Wie konnen eine gute Kommunikation und ein guter Umgang mit
Menschen mit Demenz gelingen? Was gilt es, in der ehrenamtlichen
Begleitung von Menschen mit einer dementiellen Veranderung zu be-
achten, um in guten Kontakt zu kommen?

In diesem Seminar mochten wir lhnen lhre Fragen zum Thema De-
menz beantworten und lhnen die lebensweltorientierte Kommunika-
tion naherbringen.

Dieses Seminar richtet sich ausschlieBlich an
ehrenamtlich tatige Personen!

v
Referentinnen Regina Petri, Anne Ringel
Alzheimer Gesellschaft
Wann Fr., 20.11.2020 von 14:00 — 18:30 Uhr
Wo EVIM
Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wiesbaden, 3. 0G

Teilnehmerzahl: maximal 13 Personen
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de

Hilfe beim Helfen

Fiir Angehorige von Menschen mit Demenz bietet die Alzheimer
Gesellschaft gesonderte Angebote, wie den Kurs ,Hilfe beim Helfen”
und einen Intensiv-Workshop zum Thema Umgang und Kommunika-
tion.

v

Néhere Informationen hierzu erhalten Sie

per Telefon unter 0611 724423-0 oder

auf unserer Webseite www.alzheimer-wiesbaden.de

15



Das richtige
Engagement

finden

Unser AFTER-WORK
SPECIAL

Donnerstag, 03.09.2020
von 17:30 — 20:30 Uhr

im Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V. &%

Fiir Engagement-Interessierte

Das richtige Engagement finden -
wie, wo und wann kann und will ich
mich engagieren?

Sie haben Zeit librig und mdchten sich engagieren? Nun stellen Sie
fest, das Thema ,Ehrenamt” wirft im Vorfeld neue Fragen auf!

Welche Anforderungen kénnten auf mich zukommen bzw. inwiefern
bin ich mir meiner Erwartungen bewusst? Habe ich bereits eine klare
Vorstellung meiner zukiinftigen Tatigkeit? Sind mir GroBe und Struk-
tur der Einsatzorte wichtig?

Das Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V. unterstiitzt Sie, diese Fragen
zu kléren und gibt Thnen einen Einblick in die vielfdltigen Einsatz-
maglichkeiten. Ein Beratungsgesprach kann anschlieBend vereinbart
werden.

v
Referentin Kathrin Habermann,
Dipl. Padagogin — Systemische Beraterin/Coach
(DGfC) und eine Beraterin des Freiwilligen-Zentrum
Wann Sa., 31.10.2020 von 14:00 — 17:00 Uhr
Wo Aufgrund der unsicheren Gesundheitssituation

findet dieses Veranstaltungsformat ggf.
online statt.
Bitte erfragen Sie vorher den Veranstaltungsort.

Teilnehmerzahl: 7 Personen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de

17



Freiwilligen-Zentrum
Wiesbaden

Informieren, beraten und qualifizieren.
Vernetzen, entwickeln und gestalten.

Wir bieten engagierten Menschen
eine Plattform, ihre individuellen
Kompetenzen, personlichen
Erfahrungen und Ideen in einem
sinnvollen Engagement zu leben.

Wir unterstiitzen Organisationen
bei der Suche nach Freiwilligen
zur Umsetzung ihrer gesell-
schaftlichen Ideale und Projekte.

20 Jahre Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V. —

eine der traditionsreichsten Freiwilligen-Agenturen
in Deutschland.

18

Unsere Angebote und Services sind fiir
Wiesbadener Biirgerinnen und Biirger
sowie fiir Organisationen kostenfrei!

(/

Engagierte

« Personliche Beratung und
Unterstiitzung

» Engagement-Datenbank

« Workshops, Fortbildungen

Organisationen,
Vereine, Initiativen

« Beratung und Unterstiitzung
« Suche nach Freiwilligen

« Workshops, Fortbildungen

(/

Gremien/Netzwerke
« auf verschiedenen Ebenen wie
Kommune — Land — Politk

Gestalten

Gesamtkonzept Biirger-
engagement

* Mobilitatsleitbild

* Lese- und Sprachférderung

14

Projekte

« Freiwilligentag, Vorlesetag
in Wiesbaden

» E-Lotsen Wiesbaden

Fachstellen

 Mentoring (Paten-, Tandem-
und Mentorenprogramme)

« Engagement in der Kultur
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Kurzzeitengagement in der Weihnachtszeit

Informationsabend mit Vorstellung
konkreter Angebote

Gerade zur Weihnachtszeit mochten viele Wiesbadener etwas
zuriickgeben und dort helfen, wo sie gebraucht werden und in
dieser Zeit Gutes tun konnen.

Am Abend des 13. November werden dafiir in lockerer Runde
verschiedene konkrete Angebote fiir ein Kurzzeitengagement in
der anstehenden Weihnachtszeit durch unsere Mitarbeiterinnen
aus dem Freiwilligen-Zentrum aber auch Vertreter der jeweili-
gen Organisationen vorgestellt.

Fiir wen ist diese Veranstaltung interessant?

Interessierte Biirgerinnen und Biirger zwischen 14 und 104, die
Lust und Zeit haben, sich in der Adventszeit freiwillig im Wies-
badener Stadtgebiet zu engagieren.

Was erwartet Sie?

« Vorstellung der verschiedenen freiwilligen Angebote in der
Adventszeit,

« Kennenlernen und Kontakt mit der dazugehdrigen
Organisation (soweit vertreten),

« Impulsvortrag zur Auswahl des ,richtigen” Engagements mit
Referentin Kathrin Habermann,

« Vorstellung des Freiwilligen-Zentrums als Ihre zentrale

Anlaufstelle rund um das Thema Freiwilliges Engagement

in Wiesbaden.

»>h L
LA A
...

Freiwilligen-Zentrum
Wiesbaden

Ablauf:

18:00 Uhr Einlass und Er6ffnung der Infotische

18:30 Uhr BegriiBung und Vorstellung der diesjahrigen
Angebote fiir ein Weihnachtsengagement
in Wiesbaden

Im Anschluss Zeit und Méglichkeit, Nachfragen zu den einzelnen
Angeboten zu stellen, Kontaktdaten fiir die ndchsten Schritte zu
erfahren und mit einzelnen vor Ort vertretenen Organisationen
direkt in Kontakt zu kommen.

v
Wann Fr., 13.11.2020 von 18:00 — 20:00 Uhr
Wo Rathaus der Landeshauptstadt Wiesbhaden

SchloBplatz 6, 65183 Wiesbaden, Raum 22*

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de

*Bitte besuchen Sie unsere Website und beachten Sie Aushdnge im Rathaus
fiir evtl. Anderungen.

Organisationen, die Interesse haben,

ihr Kurzzeitengagement in der Weihnachtszeit
auf dieser Veranstaltung vorzustellen und
direkt Freiwillige dafiir zu rekrutieren,

© Warsaw, Poland / unsplash

melden sich bitte bei Constanze Bartiromo
c.bartiromo@fwz-wiesbaden.de
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A ‘
gemeinsam O
in Wiesbaden

Netzwerk fiir Integrationspaten
www.gemeinsam-in-wieshaden.de

Kooperatic
»Gemeins

fiir Gefliichte

-Zentrum  BurgerKolleg WLR =

Wiesbaden WIESBADEN ;“‘

Wie kann ich in Zeiten von Corona
Menschen mit Migrationshintergrund/
Gefliichtete beim Deutschlernen
unterstiitzen?

Diese Zeiten stellen uns vor Herausforderungen, die neue Ideen er-
fordern. Sie konnen lhre*n Patin/Paten nicht personlich treffen und
fragen sich, wie Sie unterstiitzen kdnnen? Oder Sie sind im Urlaub
und mochten den Kontakt nicht unterbrechen?

Die beiden Referentinnen Cornelia Eisenlohr und Adriana Ruiz mit
mehr als 30 Jahre Erfahrung in Lernstrategien fiir Deutsch- bzw.
Fremdsprachenlernen werden lhnen vielféltige Ideen vorschlagen, mit
denen Sie auf telefonischem Weg Lernaktivitaten auf unterschiedli-
chen Sprachniveaus anbieten kdnnen. Zudem werden auch anregende
Aufgabenstellungen gezeigt, die die Lernenden selbstandig in schrift-
licher Form umsetzen kdnnen.

Sie erhalten pragmatische ,Tipps to go”, d.h. ganz konkret Anregun-
gen zu einfachen Lerninhalten, die Sie spontan und ohne Vorberei-
tung telefonisch durchspielen konnen. Eine kleine Auswahl an Apps
und Videos erhalten Sie ebenfalls.

Der Fokus dieser Schulung liegt auf Kommunikation, nicht auf Gram-
matik. Die Aufgabenstellungen wie verbale Dialoge oder schriftliche
Aufgaben, kdnnen auf das jeweilige Lernniveau des Lernenden ange-
passt werden. Alles lduft liber das Handy bzw. whatsapp bei Bildern
oder soweit mdglich per SMS.

Diese Fortbildung ist fiir Ehrenamtliche, die Menschen mit
Migrationshintergrund/Gefliichtete (Erwachsene ab Niveau A1)
beim Deutschlernen unterstiitzen.

v
Wann Do., 13.08.2020

von 18:00 Uhr bis maximal 21:00 Uhr
Wo EVIM

Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wiesbhaden, 3. 0G

Teilnehmerzahl: maximal 13 Personen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de
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»Ich hab ja nichts gegen ..., aber... -
zum Umgang mit Alltagsrassismen”

Das machen wir: Wir engagieren uns ehrenamtlich fiir Menschen, die
ausgegrenzt werden und die Hilfe bendtigen.

Das kennen wir: Unsere Umgebung, die Nachbarn, die Freunde, die
Familie reagieren manchmal darauf mit Satzen, die Rassismen, Vorur-
teile und Unverstandnis beinhalten. Zeitweise mit kleinen, dann mit
groBen Vorbehalten.

Das kennen wir auch: Der Kontakt zu den Menschen, flir die wir uns
engagieren, zerstort einfache Weltbilder und Vorurteile.

Doch: Wie konnen wir reagieren? Lohnt sich das iberhaupt? Was kann
ich sagen und wie am besten handeln? Habe ich vielleicht sogar selbst
Einstellungen oder Gedanken, die ich mal wieder Giberpriifen kann?

Marie Becker halt einen Impulsvortrag und moderiert den weiteren
Abend mit Angebot praktischer Ubungen. Nihere Informationen zur
Referentin unter www.die-finderei.de

v

Inhalte Alltags-Rassismus, genaues Horen und
angemessenes Reagieren

Ziele Umgang mit Mitmenschen erleichtern und Hand-
lungsoptionen sehen, verstehen und anwenden

Wann Do., 24.09.2020 von 18:00 — 20:00 Uhr

Wo EVIM

Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wiesbaden, 3. 0G

Teilnehmerzahl: maximal 13 Personen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de
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Weibliche Genitalbeschneidung -
was hat das mit Fliichtlingshelfern
in Wiesbaden zu tun?

Infoveranstaltung besonders fiir Ehrenamtliche,
die mit Migrantinnen arbeiten.

In den Jahren der ausgepragten Zuwanderung nach Deutschland ka-
men viele Frauen zu uns, die aus Kulturen kommen, in denen die
Praxis der weiblichen Genitalbeschneidung weit verbreitet ist. Auch
wenn dieses Thema ein Tabu fiir viele Betroffene ist, so hat es doch
weitreichende Konsequenzen fiir ihr Leben und ihre Gesundheit.

In der vertrauensvollen Begleitung betroffener Frauen gibt es an ver-
schiedensten Stellen Berlihrungspunkte mit diesem Thema, z.B. in
der Schwangerschaft, bei Arztbesuchen, bei aufenthaltsrechtlichen
Fragen und in Bezug auf in Deutschland lebende Kinder. Auch fiir
hier lebende Madchen mit Wurzeln in sog. Pravalenzlandern bedeutet
das Thema FGM/FGC eine mdgliche Gefahr.

Der Vortrag beleuchtet mogliche Anzeichen, Signale wahrzunehmen
und zeigt einen Weg fiir Einrichtungen wie z.B. Kita und Schule auf,
die Madchen zu schiitzen.

Wir laden Sie ein, sich gemeinsam mit uns im Rahmen von zwei Im-
pulsvortrdgen diesem sensiblen Thema zu ndhern:

Als Referentinnen werden uns Frau Wunderlich, Offentlichkeitsarbeit
und Advocacy von FiM Frankfurt (,Frauenrecht ist Menschenrecht”)
und Frau Dr. Moritz, Oberarztin in der Asklepios Paulinen Klinik, un-
terschiedliche Aspekte des Themas nahebringen.

Nach den Vortrdgen haben wir Zeit fiir Fragen und Austausch. Es be-
steht die Mdglichkeit fiir Interessierte, in der Folgezeit das Thema zu
vertiefen und gegebenenfalls bei einem nachsten Termin 2021 weiter
daran zu arbeiten

v
Wann Di., 03.11.2020 von 18:00 — 20:00 Uhr
Wo Biirgerzentrum AdlerstraBBe

AdlerstraBe 19, 65183 Wiesbaden, Biirgersaal

Kooperationsveranstaltung mit dem Kinderschutzbund
OV Wiesbaden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de
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Netzwerk der Bildungspaten

Wie konnen Ehrenamtliche

Kinder und Jugendliche aus Familien
mit Migrationshintergrund

beim Erlernen der Zweitsprache
Deutsch unterstiitzen?

Nach einer kurzen Einfiihrung iiber die Bedeutung der Mutterspra-
che und die besonderen Schwierigkeiten beim Erlernen der deutschen
Sprache liegt der Fokus auf einer pragmatischen Hilfestellung.

« Tipps und Tricks beim Lernen des Wortschatzes, der Grammatik
und der Aussprache

« Verhalten bei Fehlern

« Umgang mit Hausaufgaben

« Spielerisch Deutsch lernen

« Einsatz von (Bilder-) Biichern, Comics

« Hilfreiche Materialien

Die Referentin Cornelia Eisenlohr, Forderschullehrerin und Diplom-
padagogin, ist seit iber 30 Jahren Unterrichtende in Deutsch als
Zweitsprache, seit 2017 Lehrkraft in Integrations- und Analphabeten-
kursen.

v
Wann Mi., 11.11.2020 von 17:00 — 19:00 Uhr
Wo EVIM

Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wiesbaden, 3. 0G

Teilnehmerzahl: maximal 13 Personen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de

Netzwerk der Bildungspaten

« Kubis e. V., Die Grundschulpaten

« Diakonie Hessen, Zentrum fiir Beratung und Therapie

« MitInitiative e. V., Lies mit mir

« Gemeindezentrum St. Elisabeth, Aktion Ausbildungslotsen AKK
« Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Familienpaten

* Ev. Lutherkirchengemeinde Wiesbaden, Hand in Hand

« Stiftung Bildung
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Freude schenken
und empfangen




»Finde dein Wiesbadener
Patenprojekt”

Wir beraten und informieren Sie
lhre Ansprechpartnerin: Rita Brechtmann
B 0176 87904928
™ r.brechtmann@fwz-wiesbaden.de

Fachstelle Mentoring
Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V.
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Eine Veranstaltung fiir Koordinatoren von
Patenprojekten und Ehrenamtliche!

Wie verandern sich Paten-, Tandem-
und Mentoring-Beziehungen in Zeiten
von Corona?

Verinderte Lebensumstinde, neue Angste, andere Arten sich zu tref-
fen — statt personlich, jetzt oft digital — und vieles mehr pragen diese
Zeit. Welchen Einfluss hat dies auf diese oft engen Beziehungen im
Ehrenamt?

« Vielleicht zahlt Pate*in oder Mentee zur Risikogruppe und ist
verunsichert. Wie verandert sich jetzt die Beziehung?

Konnen beide die Verdnderung akzeptieren? Dreht sich vielleicht
sogar das Starkeverhaltnis um...

« Vielleicht finden Pate*in und Mentee eine technische Lésung,
die beiden passt, aber Treffen, Themen und Mdglichkeiten
andern sich. Ist es fiir beide immer noch gut...

« Vielleicht orientiert sich eine*r der Beiden auch woanders hin,
meldet sich weniger, gibt es iiberhaupt noch einen regelmaBigen
Termin? Wie ist der Umgang damit....

» Bekommen ,brauchen” und ,begleiten” vielleicht eine andere
Bedeutung?

Welchen Einfluss hat diese Zeit auf die Zukunft der Beziehung?
Welche Chance liegt in dieser Veranderung?

Patenbeziehungen sollen Freude bereiten und wir wollen mit Ihnen
gemeinsam daran arbeiten, dass das auch so bleibt.

v
Referentin Karin Buchner

Leiterin Freiwilligenzentrum Mittelhessen e. V.
Wann Di., 08.09.2020 von 18:00 — 20:00 Uhr
Wo EVIM

Kaiser-Friedrich-Ring 88, 65185 Wieshaden, 3. 0G

Teilnehmerzahl: maximal 13 Personen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
www.buergerkolleg.de

29



Die STARKEN Gesprache geben lhnen die
Maoglichkeit, sich mit Mitstreitern aus anderen
Organisationen zu vernetzen und gemeinsam
fiir den eigenen Arbeitsalltag neue Impulse
zu sammeln.

Ziel ist es, dass Sie im kollegialen Rahmen
miteinander tiber vorher gemeinschaftlich
abgestimmten Fragestellungen sprechen konnen,
von lhren Erfahrungen im Alltag zu berichten und
zusammen neue ldeen zu diskutieren.
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Austauschrunde fiir Wiesbadener Freiwilligenkoordinatoren

Die STARKEN Gesprache fiir Wiesbadener Ehrenamts- und Freiwilli-
genkoordinatoren stehen unter der Fragestellung ,Wie gehe ich mit
Konflikten zwischen meinen Freiwilligen um? Wie verhalte ich mich
selbst im Konfliktfall mit einem eigenen Freiwilligen? Wie kann man
Freiwillige darauf ansprechen und wie kann man damit selbst umge-
hen? “

Haufig werden Konflikte und Frustration auf beiden Seiten aus den
verschiedensten Griinden gar nicht oder nur unzureichend ange-
sprochen oder aufgearbeitet — lassen Sie uns gemeinsam bei einem
kleinen Mittagsimbiss diskutieren, was in solchen Situationen helfen
kann und wie sich einzelne Koordinatoren in Wiesbaden auf diese
Thematik vorbereitet haben.

v
Wann Mi., 30.09.2020 von 12:00 — 14:30 Uhr
Wo Freiwilligen-Zentrum Wieshaden e. V.

Friedrichstrasse 32, 65185 Wiesbaden
Konferenzraum im Riickgebaude

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de

Erganzend zu dieser Austauschrunde findet am 23.09.2020
auch das STARKe Seminar , In Konfliktsituationen souveran be-
stehen — Wie kann ich als Freiwilligen-Koordinatorin mediativ
titig werden?” unter der Leitung der Referenten von mediation
+ consulting e. V. statt.
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Austauschrunde fiir Wieshadener Freiwilligenkoordinatoren

Auf dem Plan stehen die Ansprache und Gewinnung neuer Zielgrup-
pen fiir das eigene Projekt und die eigenen Ehrenamter: Potentielle
Freiwillige, die noch in Schule, Ausbildung oder Studium stecken,
haben andere Bediirfnisse und Erwartungen an ein Ehrenamt als je-
mand, der z.B. erst kiirzlich nach Deutschland gekommen ist.

Im Hinblick auf die aktuelle Lage stellen sich Organisationen ver-
mehrt die Frage nach maglichen Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf das Profil von Freiwilligen.

Die Beschaftigung mit unterschiedlichen Zielgruppen, den Anforde-
rungen dieser an ein Ehrenamt und die vielfdltigen Wege der ge-
eigneten Ansprache und Begleitung stehen fiir die Teilnehmer der
STARKEN Gesprache auf der Agenda.

Wéhrend eines Mittagssnacks gehen wir gerne mit lhnen ins Ge-
sprach. Erkenntnisse und erste Erfahrungswerte aus den parallel
stattfindenden STARKEN Seminaren zum Themenfeld ,Social Media
von Organisationen” und ,In Konfliktsituationen souveran bestehen”
(s. Seite 35 und 36 in diesem Heft) kdnnen gern auch présentiert und
eingebracht werden.

v
Wann Mi., 28.10.2020 von 12:00 — 14:30 Uhr
Wo Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.

Friedrichstrasse 32, 65185 Wiesbaden
Konferenzraum im Riickgebdude

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de
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Seminar 1

SICHTBARKEITS-Seminar:

So erreichen Sie Ehrenamtliche mit lhrer
Botschaft

Website, Suchmaschinenoptimierung, Online-Bewertungen

.Wer nicht sichtbar ist, existiert nicht”. Das klingt hart, entspricht aber
—auch bei Organisationen und Vereinen — der Realitat. Eine der wich-
tigsten Marketingaufgaben ist es deshalb, Sichtbarkeit zu schaffen.
Und das geschieht zum {iberwiegenden Teil im Internet. Dreh- und
Angelpunkte sind Ihre Website, eine hohe Position im Ranking bei
Google und eine gute Online-Reputation.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie lhre eigene Homepage schnell und
einfach deutlich verbessern konnen:

Cleverer Aufbau, der Einsatz von Text und Bild, Suchmaschinenopti-
mierung (SEO) und Online-Bewertungen helfen dabei. Dafiir miissen
Sie weder Texter noch Programmierer sein — Sie brauchen lediglich
Neugier und Offenheit. Und den Wunsch, etwas besser zu machen.

Inhalt

« Das Homepage-Konzept als Schliissel zum Erfolg

« Perspektivwechsel: Weg von ,wir bieten” und hin zu
,Was sucht der Ehrenamts-Interessierte?”

« Wie kann ich bei Google punkten? Suchmaschinenoptimierter
Seitenaufbau fiir , Nicht-Programmierer”

« Attraktivitdt und Emotionalitat steigern mit Bildern und Videos

* Wie bekomme ich mehr Bewertungen und nutze sie fiir meine
Einrichtung?

« Die Wirkung von Fiirsprechern und Giitesiegeln —
Vertrauensaufbau im Netz

v

Wann Do., 22.10.2020 von 15:00 — 18:00 Uhr

Wo Bitte erfragen Sie den Veranstaltungsort unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de
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Seminar 2
Mit Instagram (junge) Ehrenamtliche finden
und begeistern

Instagram ist die ,kleine Schwester” von Facebook — wobei ,klein”
relativ ist: Das Soziale Foto-Netzwerk hat {iber eine Milliarde User
weltweit. In Deutschland sind es lber 16 Millionen. Das Praxis-Se-
minar zeigt Ihnen, wie Sie mit Fotos und Videos gerade auch jiingere
Ehrenamtliche ansprechen und fiir Ihre Organisation oder Einrichtung
gewinnen konnen. Was sind die Besonderheiten der Plattform und wie
nutze ich die Macht der Bilder bei einer jiingeren Zielgruppe?

Mit kurzen Ubungen legen Sie Grundlagen, die lhnen im Instagram-
Alltag weiterhelfen. Nutzen Sie das zweitgroBte Soziale Netzwerk, um
auf sich aufmerksam zu machen und Ihre Botschaften riiberzubringen.

Inhalt

« Wie erstelle ich fiir meine Einrichtung einen Instagram-Account
und wie poste ich erfolgreich?

« Den eigenen Account bekannt machen und Abonnenten gewinnen

« Wie funktionieren die verschiedenen Tools, die Fotos
besser wirken lassen?

* Posts verfassen, die ehrenamtlich engagierte Menschen
ansprechen

« Tipps und Tricks fiir mehr Interaktion auf Instagram

v
Wann Do., 03.12.2020 von 15:00 — 18:00 Uhr
Wo Bitte erfragen Sie den Veranstaltungsort unter

veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de

Referent der Seminare ist Andreas Pfeifer, Berater und Inhaber der
Marketingagentur ,die heldenhelfer” in Wiesbaden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbaden.de

4

die helfer

Marketing flr Gastgeber
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Seminar 3
In Konfliktsituationen souverin bestehen

Wie kann ich als Freiwilligen-Koordinator*in mediativ
tdtig werden?

Jede ehrenamtliche Arbeit, sowohl extern als auch intern, ist nicht frei
von Konflikten. Damit sich in Konflikten etwas bewegt, verlangt es
den Mut sich den Konflikten zu stellen, den Mut zur Konfliktlosung.

In diesem Seminar stellen wir das Verfahren der Mediation vor und
legen die Grundlagen dieser Arbeit dar. In kurzen Rollenspielen er-
lernen Sie den grundlegenden Ablauf und wesentliche Techniken fiir
einen erfolgreichen mediativen Prozess. Mit dem Verfahren der Medi-
ation erarbeiten wir uns so eine Basis, um souveran in Konfliktsitua-
tionen zu bestehen.

Im Ergebnis haben Sie begonnen sich einen Werkzeugkoffer zu schaf-
fen, um in lhrer Arbeit als Freiwilligen-Koordinator*in in Konfliktsi-
tuationen effektive Lésungs- und Handlungsoptionen zur Verfiigung
zu haben.

Inhalt
Die im Seminar vermittelte Wissen und die zur Anwendung kommen-
den Methoden helfen uns:
« Mdgliche Konfliktsituationen erkennen und einschatzen zu kdnnen
« Ein Grundverstandnis fiir das Wesen einer Mediation zu erhalten
« Die Kommunikationsmethode ,kontrollierter Dialog” zu erlernen
und zu iiben
« Sich in Konfliktsituationen schnell orientieren zu kénnen, indem:
« Beteiligte in ihren Rollen zugeordnet und
- versteckte Gesprachsebenen erkannt und geldst werden kénnen
« Wege zum Erreichen von Vereinbarungen zu kennen und zu {iben
« Orientierung iiber weiterfiihrende Unterstiitzung zu erhalten

Es referieren die Mediatoren von mc7

v
Wann Mi., 23.09.2020 von 15:00 — 19:00 Uhr
Wo Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.

FriedrichstraBe 32, 65185 Wiesbaden
Konferenzraum im Riickgebdude

Teilnehmerzahl: maximal 7 Personen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten unter
veranstaltungen@fwz-wiesbhaden.de 3
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+consulting eV.
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Das Fortbildungsprogramm des Freiwilligen-Zentrums
Wiesbaden e. V. findet statt in Kooperation mit:
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Sie erreichen uns

Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.
im Schenkschen Haus

FriedrichstraBe 32 zentral in Wiesbaden gelegen

65185 Wiesbaden und zu FuB und mit Bus leicht
zu erreichen

Tel. 0611 609 7769-5 Haltestelle Kirchgasse

info@fwz-wiesbaden.de

www.freiwillig-in-wiesbaden.de  Servicezeiten
Dienstag 10:00-13:00 Uhr
Mittwoch 10:00-13:00 Uhr
Donnerstag  10:00-18:00 Uhr
Freitag 10:00-13:00 Uhr

Engagement gelingt
durch Mitmachen

Unterstiitzen Sie das Biirgerengagement
in Wiesbaden

¢ durch lhre aktive Mitarbeit

¢ durch lhre Spende auf das Konto des
Forderverein Freiwilligen-Zentrum
Wiesbaden e. V.

Wiesbadener Volksbank
IBAN DE39 5109 0000 0000 4007 00
BIC WIBADE5WXXX
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Herausgeber

Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.
FriedrichstraBe 32, 65185 Wiesbaden
Tel. 0611 609 7769-5
info@fwz-wiesbaden.de
www.freiwillig-in-wiesbaden.de
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Besuchen Sie uns auf facebook und instagram
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